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SCHEMA THERAPY TRAINING PROGRAM 

ACCREDITED ВУ INTERNATIONAL SOCIETY OF SCHEMA THERAPY 
 

Certificate of Completion 
57 hours schema therapy training program 

 
                                                             Yuliia Lebedynska 

has completed Schema Therapy training (Standard and Advanced Level) 
 
CONTENT OF TRAINING PROGRAM  
Subject covered: This program covers all the subjects mentioned in the certification training programs 
of the ISST. 1 Concept and Case conceptualization (1.1 Schema Theory and Concept; 1.2Treatment 
Formulation & Case Conceptualization) 2. Therapy Relationship 3. Schema Therapy techniques (3.1 
Cognitive techniques; 3.2 Experiential techniques 1 (Imagery work); 3.3 Experiential techniques 2 
(Chairwork & Roleplay); 3.4 Homework assignments and behavior change) 4. Specific Treatment 
Populations (BPD, Narcissistic and Anti-social PD and cluster С) 

Literature used in this program:  
Young J. Reinventing Your Life 
Young J. Schema Therapy: А Practitioner's Guide 
Arntz A., Jacob G. Schema Therapy in Clinical Practice: Mode Approach 
 
Hours Specified: Didactic: 32; Role-play: 25  Number of participants: 20  Number of trainers: 1 

 
 

                                                                                 Trainers: Oleh Romanchuk,  Lidiya Romanchuk                           Date: 19/11/2022 
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НАВЧАЛЬНА ПРОГРАМА ЗІ СХЕМ А-ТЕРАПІЇ 
АКРЕДИТОВАНА МІЖНАРОДНОЮ АСОЦІАЦІЄЮ СХЕМА-ТЕРАПІЇ 

 

Сертифікат 
про проходження 57-годинної навчальної програми зі схема-терапії 

 
                                                             Юлія Лебединська 

завершив/-ла навчальну програму зі схема-терапія (стандартний і 
поглиблений рівень)  
 
ЗМІСТ НАВЧАЛЬНОЇ ПРОГРАМИ: 
Програма охоплює всі теми, що входять в програму сертифікаційного навчання ISST  
1. Обстеження і концетуалізація випадку (1.1 Теоретична модель методу 1.2 
Планування терапії та концептуалізація випадку з використанням моделі схем та 
часток) 2.Терапевтичний стосунок 3. Техніки схема-терапії (3.1 Когнітивні техніки; 3.2 
Експеріентальні техніки (імагінативні, робота з кріслами та ін.), 3.3 Техніки 
поведінкових змін.). 4. Специфічні стратегії роботи з окремими частками та 
лікування окремих специфічних особистісних розладів (ПРЛ, нарцистичний та 
антисоціальний, розлади кластеру С). 

 
Обов'язкова література опрацьована у програмі:  
Джефрі Янг «Перевинайди своє життя»  
Джефрі Янг «Схема терапія» 
Арно Арнц та Гіта Якобс «Схема-терапія в клінічній практиці: підхід часток» 
Кількість навчальних годин: теорія-32, практика-25 Кількість учасників:20 Кількість тренерів: 1 
 

 
Викладачі: Олег Романчук, Лідія Романчук                    Дата: 19/11/2022
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